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پرواز بچه عقاب
در آسمان سرخ !

جیم به بهانه صدور ITC امیر عابدزاده
حضور او در پرسپولیس را بررسی می کند

فرزند کمتر، کشور پیرتر

وقتی حرف قانون یکی نیست! 

آیا با جیب خالی می توان بچه دار شد؟!

آیا می دانستید ۵۰ سال دیگر جمعیت کشور پیر
و سپس رشد جمعیت منفی می شود؟!!

همه سیاست های داشتن یا نداشتن فرزند در ۵۶ سال گذشته
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تلاش برای مهار تورم

چی
جار

مهدیه جوادیایمان فروزان نیا
i.forouzan@jeem.irm.javadi@jeem.ir سید مصطفی صابری

sm.saberi@jeem.ir

دیدن های ناقص و ندیدن های کامل

ـر 
خـب

 
بنزین ۵ هزار تومانی نمی خواهیم

 | | |

وزیر صنعت و ماجرای زنده كردن مرده ها!
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عکس و متن پیشنهادی خود را به نشانی بالا ارسال کنید

چی
جار

ازدواج درمان سرطان

دندان تان را كچ بگیرید!

مردم كوچه و بازار هم فهمیده اند!

مجید حسین زاده
m.hosseinzadeh@jeem.ir



۲۸
۵ 

ره
ما

 ش
/ ۱

۳۹
۱ 

دی
 ۷

 / 
به

شن
نج 

پ

۴

حمیده زمانی
h.zamani@jeem.ir

چند تا بچه کافیه؟!!

پوست های مرطوببه خشکی نشسته ها

چه کنیم؟
کرم های مرطوب کننده

صابون تان را تغییر دهید

مراقب هوای خانه تان هم باشید

ضدآفتاب برای تمام فصول

UV

لذت حمام با آب داغ را فراموش کنید!

گی 
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ک ز
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زیرپوست
زمسـتان

چه پوستی دارید؟

سردِ سرد
خشکِ خشک

مراقبت از پوست در فصل سرد زمستان

قبل از هر اقدامی برای پوست تان بهتر است 
بدانید که پوست شما جزو کدام یک از انواع 
پوست هاست.

زیر پوست زمستان چه خبر است؟! از طرفی 
هوا سرد می شود و برفی، و از طرفی پوست 
بدن افراد خشک می شود و قرمز. اگر مراقب 
آب و هوای زمستانی نباشید هم بدن تان را 
داغون می کند و هم پوست تان را. در این جا 
رفتیم سراغ راه هایی که می تواند شما را در 
مواجهه با هوای سرد پوست کلفت کند.

گونه های مان سرخ می شود، پوست صورت مان 
قرمز می شود، دست هایمان شبیه کویر لوت 

تکه تکه می شوند و... تا دل تان بخواهد 
زمستان می تواند به پوست تان آسیب بزند، 

مگر این که مراقب باشید و هوای پوست تان را 
داشته باشید.

زهرا نخعی راد
z.nakhae@jeem.ir
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عاطفه ذبیحی
a.zabihi@jeem.ir

رنگ زنید شال را...

طبیعی ها!پوست قرمزی!خشک و تر با هم می سوزند!

چه بپوشیم؟ 
پوست کلفت باشید!

چه بخوریم؟
دل به پوست راه دارد! 

میوه ها و سبزی ها فصل را از دست ندهید

C C

غذای اختصاصی؛ انواع ماهی

آب، دوای هر دردی / رطوبت از درون

مد
رو

جز

اگر کف پای تان 
مثل کویر شده است!

معمولا هــوای سرد اثرش را روی کــف پا وخیم تر 

نشان می دهد تا پوست صورت و دست. البته ترک پا غیر 

از هــوای سرد، عوامل دیگری هم دارد که باعث می شــود پا، 

پوست پوست و ترک ترک شود. ۱. از شستشوی مداوم پا پرهیز 

کنید. ۲. در خانه هم از جوراب یا دمپایی روفروشی استفاده 

 E کنیــد. ۳. به دنبــال کرم های حاوی وازلیــن و ویتامین

و کرم کف پا باشــید. ۴. اســتفاده منظم از تركیب 

بــه  عنــوان پــماد  گلیســیرین و گلاب 

می تواند موثر باشد.
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فرزند کمتر، کشور پیرتر
آیا می دانستید ۵۰ سال دیگر جمعیت کشور پیر و سپس رشد جمعیت منفی می شود؟!!

مجید حسین زاده
m.hosseinzadeh@jeem.ir

مقایسه میزان رشد جمعیت در کشورهای جهان / کدام کشورها عیال وار ترند؟!

آیا با جیب خالی می توان بچه دار شد؟!

عوامل دیگر کاهش جمعیت

کــه  کشــورهایی 

درآمــد سرانه کمتر از ۵ هزار دلار 

داشته اند، باروری شان بالاست ولی وقتی 

می آید بالاتــر از ۵ هــزار دلار؛ می بینیم که 

هیچ فرقی نیست بین آن کشوری که ۵ هزار 

دلار درآمد دارد با آن کشوری که ۷ هزار 

دلار یا ۴۵ هزار دلار درآمد سرانه 

دارد
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مجارستان آلمان

ژاپن

سوئد
ایسلند

نیوزیلند

فرانسه

چه باید کرد؟

خارجی ها
برای 

فرزندآوری 
بیشتر چه 
می کنند؟

پیری جمعیت یعنی چه؟
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وقتی حرف قانون یکی نیست! 
همه سیاست های داشتن یا نداشتن فرزند در ۵۶ سال گذشته

راه هایی برای از دست ندادن جوانان آینده 

جمعیت امارات با ۳۶ درصد افراد بالای ۶۰ سال، از نظر سرعت پیر شدن در جهان، رتبه نخست 
جهان را به خود اختصاص داده اســت؛ بعد از آن بحرین با رشد ۲۹ درصدی جمعیت بالای ۶۰ 

سال، رتبه دوم و ایران با ۲۶ درصد در رتبه سوم جهان قرار دارد.

سریع ترین کشورها از نظر سرعت پیرشدن

از  قبــل  دولــت 

بر صرف هزینه های گزاف 

فرهنگ سازی افزایش جمعیت

فکــری به حال هزینه های دار

جراحی زوج هایی داشــته 

که مشکل باروری دارند
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یک جمعیت پیر و هزار عیب و ایراد! 

بررسی روند کاهشی زادوولد در چند کشور اروپای مرکزی

برای 

ت، باید 

رویی و 

باشد 

د

پیری جمعیت زنگ 

خطــر را برای ظهــور یک چالش 

خطرنــاک به صدا در می آورد: گســترش 

بیماری هــای غیر واگیــردار. در حال حاضر، 

بیماری های غیر واگیردار عامل ۶۰ درصد از 

مرگ و میرها و حــدود نیمی از کاهش 

طول عمر ها را تشکیل می دهد
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جدول فروش و امتیازهای عجیبگیشه تَرکان ها

IMDB

فیلمی که جهان را تسخیر کرد

Amor

EFA

AFI IMDB
EFA

IMDB

کبوتر سپید، امپراطور سیاه

الهام یوسفی
info@jeem.ir

ترین های سینما در سال ۲۰۱۲

در سالی که می خواست عمر دنیا را گیرد
سینما روزهای خوبی را پشت سر گذاشت

گردآوری و ترجمه: علی نیک فرجام 
a.nikfarjaam@jeem.com
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سید مصطفی صابری
sm.saberi@jeem.ir

دختران حوا برای فرزندان آدم

مهم ترین ها

IMDB

زندگی پی

فرانکن وینی

مشکل با منحنی ها

بینوایان

لینکلن

اسکای فال

جانگوی از بند رها شده

خیزش شوالیه تاریکی

هابیت: یک سفر غیر منتظره
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پرواز بچه عقاب در آسمان سرخ !
جیم به بهانه صدور ITC امیر عابدزاده حضور او در پرسپولیس را بررسی می کند

طاهره سادات بهشتی
t.beheshti@jeem.ir یح 
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ام 
ج

فرزند کو ندارد نشان از پدر! استارت عابدزاده کوچک

امیر خودش باید امیر باشد

f.vaezi@jeem.ir
فاطمه واعظی

کیوسک تعطیل شد!

روزنامه ۹۰البرز ورزشی

.*.*.*.*.*.*.*.*.*.
یک تجربه پرسپولیسی

در ظاهر چند وقت پیش تیم پرسپولیس بازی 

دوســتانه ای با تیم نیروی زمینی داشته که در این 

دیــدار امیر عابدزاده مدتــی در دروازه قرمزها قرار 

گرفته است. او در این بازی دو سه سانتر ارسالی به 

دروازه را با خونسردی تمام و تنها با یک دست 

گرفت تا همه را به یاد پدرش بیندازد.

.*.*.*.*.*.*.*.*.*.
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Black Belt

Dime

WNBA NBA

world soccer

Black BeltDimeWorld Soccer

آقای مجیدی خوب فکر کردی!
تاملی بر بازگشت مجدد فرهاد مجیدی به استقلال

کل نظرها

نتیجه 
نظرسنجی 
بازگشت 
فرهاد 

مجیدی به 
استقلال

بلی فرهاد

خیرفرهاد

مرتضی اخوان
m.akhavan@jeem.ir
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ساناز سعادتی
s.saadati@jeem.ir

n.rezapour@jeem.ir
نرگس رضاپور

یم 
ج  

یم
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ج

رنج بزرگ دنج!

S
2000999

M S
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http://roshandel.special.ir/
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h-nafahm

 –  –

 –  –

m-zafari

 –

 –  –

جیمی هایی که رفتند 
جیمی هایی که آمدند!

jeem.ir

 –  –
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سعید برند
s.barand@jeem.ir

je
em

.ir
جا

به 
جا

به سراغ کرم و پودر اگر می آیید

سید مصطفی حسینی
s.m.hosseini@jeem.ir

چرخه زیر میزی!
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