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 داغي پوست 
از سردي هوا

وقتي نفس خون بند مي آيد
رويا چيست كه مي بينيم؟

استفاده از ناخودآگاه براي امنيت مجازي
دندان و لثه زير ذره بين
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ربات ها، ناجي بيماران 
اختلال اعصاب مي شوند

 پس از سال ها، آرزوي غير ممكن 
جن شورمن به واقعيت پيوسته است. اينك 
او به مدد فناوري مدرن رباتيك مي تواند از 
كمك يك بازوي رباتيك استفاده كند
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پيشگيري و درمان

تالاسمي  به روايت آمار
تالاسمي  بيماري غيرواگيردار است، اما به دلايل ژنتيكي 
ــد. اكنون مطابق آمارهاي  از والدين ناقل به فرزندان مي رس
ــران، حدود 20 هزار  ــمي  اي ــب انجمن تالاس ــمي  از جان رس
ــورمان زندگي مي كنند  ــه اختلال هموگلوبين در كش ــلا ب مبت
ــمي  ماژور  ــزار نفر آنان را مبتلايان به تالاس ــا 17 ه ــه 16 ت ك
تشكيل مي دهند. از سوي ديگر، طبق آمارهاي سازمان جهاني 
بهداشت حدود دو تا سه ميليون فرد مبتلا به تالاسمي  مينور 
ــرد ناقل بيماري، در ايران  ــه ميليون ف ــدود دو تا س ــي ح  (يعن

وجود دارد.
جغرافياي تالاسمي

ــت. ايران جزو  ــكل تنها به ايران محدود نيس البته اين مش
ــت كه اصطلاحا روي كمربند تالاسمي  قرار  ــورهايي اس كش
دارد. به علاوه اين كه طبق آمار 80 درصد مبتلايان به تالاسمي  
در كشورهاي در حال توسعه زندگي مي كنند كه ايران ما نيز 

از جمله آنهاست. در اين ميان بايد توجه داشت كه مختصات 
جغرافيايي يك عامل تعيين كننده در ابتلا به اين بيماري است. 
ــواع متفاوتي رواج دارد و به  ــان، ان ــي از جه ــق مختلف در مناط
تبع اين قاعده، پراكندگي اين بيماري در همه جاي ايران نيز 

يكسان نيست.
ــتان هاي مجاور دريا، يعني  ــده، اس مطابق آمارهاي ثبت ش
ــترين تراكم ابتلا  ــور، بيش ــمالي و جنوبي كش ــتان هاي ش اس
ــت. در اين ميان  ــاي داده  اس ــود ج ــاري را در خ ــن بيم ــه اي ب
ــلا، در راس قرار  ــدود 3000 فرد مبت ــا ح ــدران ب ــتان مازن اس
ــتان هاي گيلان، هرمزگان،  ــال آن مي توان از اس ــه دنب دارد و ب
ــهر، سيستان  ــتان، كهگيلويه و بويراحمد، فارس، بوش خوزس
ــتان  ــتان اصفهان به عنوان ده اس ــتان، كرمان و نيز اس و بلوچس
ــت، تقريبا  ــور نام برد. همان طور كه پيداس ــمي خيز كش تالاس
ــيار بزرگ  ــتان ها در مجاورت دريا يا رودخانه بس  تمام  اين اس

قرار دارند.
ــه رواج آن  ــياري از اين نقاط ب ــه در بس ــري ك ــل ديگ عام

ــه ازدواج هاي فاميلي و قومي  در اين مناطق  ــدام ب ــن زده، اق دام
است. از آنجا كه اين مناطق به دلايل اقليمي  مستعد بروز اين 
ــمي، رواج  ــت و نيز به دليل ماهيت وراثتي تالاس بيماري اس
ــادگي به افزايش تولد افراد مبتلا دامن   چنين ازدواج هايي بس

خواهد زد.

مسعود ايثاري  � 
تالاسمي  نوعي بيماري خوني ـ وراثتي است كه 
ــت و تا پايان عمر با او  از بدو تولد با فرد همراه اس
خواهد بود. اين بيماري در اصل يك نوع كم خوني 
به  شمار مي رود كه صرفا عامل ژنتيكي دارد و فقط 
از والدين به فرزندان منتقل مي   شود و به هيچ طريق 
ديگري امكان انتقال آن بين افراد وجود ندارد. علت 
ــن كم خوني ناتواني در توليد پروتئين هاي  ــي اي اصل
ــت و عامل اصلي اين ناتواني،  هموگلوبين خون اس

نقص در كروموزوم شماره 11 است.
هموگلوبين

يكي از اجزاي اصلي تشكيل دهنده خون، گلبول 
قرمز است. وظيفه اصلي گلبول قرمز انتقال اكسيژن 
از كيسه هاي هوايي ريه به تمام  سلول هاي بدن براي 
ــاز و بازگرداندن دي اكسيد كربن  ــوخت و س انجام س
ــلول هاي بدن به اين  ــاز س ــوخت و س حاصل از س

كيسه هاي هوا براي دفع از بدن است.
اين وظيفه در گلبول قرمز در واقع به عهده مولكولي 
ــت كه هموگلوبين نام دارد. به عبارت ديگر اين  اس
هموگلوبين يا همان رنگ دانه هاي گلبول قرمز است 
ــيدكربن را بين  ــيژن و دي اكس كه نقل و انتقال اكس
ــاختمان  ــلول هاي بدن انجام مي دهد. در س ريه و س
هر مولكول هموگلوبين دو نوع پروتئين متفاوت با 
نام هاي آلفا و بتا وجود دارد كه اگر بدن نتواند به ميزان 
كافي از اين پروتئين ها توليد كند، دچار نوعي كم خوني 
ــكل ناهنجار گلبول هاي  ــد كه نتيجه اش ش خواهد ش

قرمز و ناتواني در اكسيژن رساني است.
انواع تالاسمي

بر اين اساس مي توان تالاسمي  را به طور كلي به 
دو نوع آلفا و بتا تقسيم كرد. اگر بدن در توليد پروتئين 
آلفا مشكل داشته باشد، فرد به تالاسمي  نوع آلفا و اگر 
اين مشكل مربوط به توليد پروتئين بتا باشد، فرد به 
ــود. البته هر يك از اين  ــمي  نوع بتا مبتلا مي ش تالاس
ــاخه ها و مراحل گوناگوني  ــمي، خود ش انواع تالاس
ــار اين دو نوع، انواع ديگري از  ــلاوه در كن ــه ع دارد. ب

تالاسمي  نيز وجود دارد.
مينور و ماژور

ــدك اطلاعاتي درباره  ــر فردي كه ان ــران، ه در اي
ــته باشد، مطمئنا اصطلاحات مينور و  ــمي  داش تالاس
ماژور را شنيده است. اين اصطلاحات در اصل مربوط 
ــدت ابتلا به اين  ــت و درجه ش ــمي  نوع بتاس به تالاس
نوع تالاسمي  را مشخص مي كند. در تالاسمي  مينور 
 (خفيف) فرد به كمبود پروتئين بتا مبتلاست، اما اين 
ــبب كم خوني شديد  ــت كه س كمبود به اندازه اي نيس
شود، به عبارت ديگر اين كمبود به حدي نيست كه 
ــرد هموگلوبين تاثير نامطلوبي بگذارد. در  ــر عملك ب
ــكل خاصي مواجه نخواهد  ــتر موارد، فرد با مش بيش
ــده و  ــوب ش ــه يك ناقل بالقوه محس ــد، اما هميش ش
تحت شرايطي فرزندانش در دوران جنيني تالاسمي 

ــه درجات گوناگون از او ارث خواهند برد،   ــه ب  را البت
اما تالاسمي  ماژور  (شديد) شرايط متفاوتي دارد و فرد 
مبتلا را در شرايط بحراني قرار مي دهد. اين تالاسمي 
 پيشرفته حاصل نارسايي هاي ژنتيكي خاصي است كه 
سبب مي شود يا بدن اصلا نتواند پروتئين بتا بسازد يا 
به ميزان بسيار كمي  به توليد آن بپردازد. در برابر اين 
نقص، بدن دست به رفتاري جبراني مي زند و سعي 
مي كند با توليد بيشتر پروتئين آلفا جاي خالي پروتئين 
بتا را پر كند،  اما متاسفانه پروتئين آلفاي اضافي سمي 
ــمار مي رود زيرا   مهلك براي گلبول هاي قرمز به ش
ــتخوان و درون  ــبب تخريب اين گلبول  در مغز اس س
خون مي شود و پس از اين تخريب، پروتئين آلفا در 

مغز استخوان رسوب مي كند.
ــاز بدن،  به علاوه، در اثر اين نقص، مراكز خونس

يعني مغز استخوان، كبد و طحال، شروع به فعاليت 
براي خون سازي بيشتر مي كند و در اثر اين پركاري 
بزرگ مي شود. بزرگ شدن مغز استخوان به خصوص 
در استخوان هاي پهن صورت و جمجمه در مبتلايان 
به تالاسمي  ماژور كاملا مشهود است. البته اقدامات 
ــه موقع به راحتي مي تواند مانع بروز چنين  ــي ب درمان

عوارضي شود.
علائم و عوارض تالاسمي  ماژور

اين بيماري در شش ماه نخست زندگي كودك در 
ــديد بروز مي كند و اگر در همان  ــكل كم خوني ش ش
ــرد، به راحتي قابل  ــخيص قرار گي ــه مورد تش مرحل
درمان است. به طور كلي مهم ترين علائم ابتلا به اين 
بيماري كه در بسياري از موارد عوارض آن نيز به شمار 

مي رود، به طور خلاصه عبارت است از:

ــديد به حدي كه فرد مبتلا نيازمند  ـ كم خوني ش
تزريق مكرر خون خواهد بود.

ــره، زردي صورت يا حتي  ــي چه ــگ پريدگ ـ رن
رنگ مسي پوست.

ــرفته،  ــل پيش ــتخوان ها و در مراح ــف اس ـ ضع
شكنندگي بسيار بالاي آنها.

ــه بويژه در  ــتخوان ك ــز اس ــه مغ ــد بي روي ـ رش
ــتخوان هاي ناحيه صورت و جمجمه نمود پيدا  اس

مي كند.
ـ بروز اختلال رشد در كودكان با سن بالاتر.
ـ رشد بي رويه كبد و طحال در سنين بالاتر.

ـ تاخير در سن بلوغ.
ـ بروز آسيب در برخي اعضاي داخلي مانند قلب، 
ــكلاتي از  ــي، پانكراس و... و نيز بروز مش غدد جنس

قبيل ديابت.
اقدامات درماني

رايج ترين اقدام درماني براي تالاسمي  ماژور، كه 
البته اقدامي كنترلي است، تزريق خون سالم و داراي 
هموگلوبين تواناست. اگر اين شيوه به اجرا درنيايد يا 
به درستي اجرا نشود، متاسفانه باعث مرگ در سنين 
ــخيص به موقع و تزريق  ــد ، اما تش كودكي خواهد ش
ــم به دفعات موردنياز مي تواند كيفيت و  ــون آن ه خ
ــر مبتلايان را به ميزان قابل توجهي افزايش  ــول عم ط
دهد. البته اين روش درمان خالي از عوارض و خطر 
نيست. هم اكنون بسياري از افراد مبتلا در دوره هاي 
زماني كوتاه مدت، حدود دو يا سه هفته يك بار، خون 
ــد. ورود اين ميزان خون به بدن فرد،  ــت مي كنن درياف
ــت.  ــت مقدار زيادي آهن اس به معناي ورود و انباش
از آنجا كه آهن به طور طبيعي در بدن دفع و حذف 
نمي شود، اين انباشت آهن مي تواند به اعضاي كليدي 
بدن مانند قلب و كبد آسيب هاي جدي برساند و در 

نهايت باعث  مرگ زودهنگام شود.
دسفرال

براي مقابله با عارضه درماني ذكر شده، اقدام درماني 
ديگري انجام مي شود تا فرد مبتلا بتواند آهن اضافي 
را دفع كند. اين كار از طريق تزريق دارويي صورت 
ــت آن كه به  مي گيرد كه دو ويژگي مهم دارد؛ نخس
ــرعت و  ــبد و ديگر آن كه به س آهن اضافي مي چس
ــود. نام علمي  اين  ــع مي ش ــدن دف ــق ادرار از ب از طري
داروي تزريقي «دفروكسامين» است و با نام تجاري 
ــود. به دليل  ــفرال» در بازار عرضه مي ش معروف «دس
سرعت بسيار بالاي دفع اين دارو از بدن، لازم است 
ــط پمپ كوچك قابل حملي، به مدت 8  آن را توس
ــاعت، آن هم پنج تا هفت بار در هفته زير  تا 12 س
پوست ناحيه شكم يا پا تزريق كنند و به اين ترتيب 
ــي از تزريق خون از بين  ــت آهن ناش عوارض انباش
ــفرال را به يك  ــت كه دس مي رود. همين خاصيت اس
داروي حياتي براي مبتلايان به تالاسمي ماژور تبديل 

كرده است.

وقتي نفس خون  بند مي آيد
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پيشگيري
ساده ترين و كم هزينه ترين راه پيشگيري از تالاسمي، جلوگيري از ازدواج هايي است كه در آن امكان 
ــت ،  ــت. مرحله بعدي هم ممانعت از بارداري در چنين زوج هايي اس ــمي  بالاس ابتلاي فرزندان به تالاس
اما طبيعتا راه دوم چندان قابل تجويز نيست زيرا اساسا خانواده براي امتداد نسل شكل مي گيرد. در كنار 
اين روش ها، راه هاي ديگري نيز وجود دارد كه هزينه و دردسر بالايي دارد. يكي سقط جنين در ابتداي 
دوره بارداري، با حفظ موازيني است كه احكام شرعي در اين زمينه تجويز مي كند. اين راه هر چند پر 
ــلامي  ــور اس ــت كه ايران تنها كش ــت، اما از تولد كودك مبتلا جلوگيري مي كند. لازم به ذكر اس ــر اس دردس
ــت كه در آن مي توان به مدد مجوزهاي فقهي و به طور كاملا قانوني اين راه را در پيش گرفت. راه   اس
ــي ندارند، اقدامات ژنتيكي روي  ــت و همگان نيز به آن دسترس ــيار پرهزينه و پيچيده اس ديگر كه بس

جنين داخل رحم است.
طبيعتا، براساس توضيحات فوق، بهترين راه، آزمايش هاي تشخيصي روي افرادي است كه قصد ازدواج 
دارند تا از اين طريق امكان انتقال و احتمال ابتلاي فرزندان بررسي و مشاوره هاي لازم به آنها داده شود. 

لازم به ذكر است اين آزمايش ها بسيار كم هزينه است و در مدت نيم ساعت به انجام مي رسد.
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اعصاب و روان
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مهدي ملك محمد � 
حتما به نظر شما هم مغز انسان پيچيده ترين عضو 
بدن اوست، كاركرد اين عضو با آن همه رشته باريك 
و عصب هايي كه هر كدام مسئول كارهاي بزرگ و 
سخت در بدن ما هستند، حكايتي است كه اين عضو 

پيچيده را پيچيده تر مي كند. 
ــما هم موقعيت هايي پيش آمده كه  حتما براي ش
دوست داشته باشيد بدانيد در مغز طرف مقابل تان چه 
مي گذرد تا بتوانيد در مورد واكنش بعدي خود حساب 
شده تر اقدام كنيد. حتما اين سوال براي شما هم پيش 
آمده كه وقتي مي خوابيم در ذهن ما چه مي گذرد؟ يا از 
آن مهم تر وقتي رويا مي بينيم چطور؟ چه چيزي باعث 
ــود در روياي خود، موضوعاتي دور يا عجيب  مي ش
و غريب را ببينيم؟ خواب هايمان چه پيامي را با خود 
منتقل مي كند؟ يا وقتيصبح بيدار مي شويم و مي دانيم 
ــان نمي آيد چه خوابي  ــم اما يادم ــواب ديده اي ــه خ ك
ديده ايم، چه حال كلافه كننده اي داريم.  شايد برايتان 
ــان در جديدترين  ــد كه بدانيد روان شناس جالب باش
ــت يافتند كه  ــي دس ــان به روش تحقيقات علمي ش
اميدوارند با توسعه آن به راهي براي نشان دادن آنچه 
در مغز انسان مي گذرد،  دست يابند. روشي كه شايد 
ــدن روياها و توهم هاي ما  روزگاري به نشان داده ش
ــتاوردي كه در  ــر و فيلم بينجامد. دس ــب تصوي در قال
تاريخ علم روان شناسي به آرزوي زيگموند فرويد و 
گوستاو يونگ، پيش قراولان علم روان كاوي، نسبت 

داده مي شود. 
يونگ و فرويد سال ها اين سوال را مطرح مي كردند 
كه انسان در شرايط خواب به چه مي انديشد و هنگامي 

كه رويا مي بيند، دقيقا چه مي بيند؟ 
اين دو روان شناس مشهورترين و برجسته ترين 

انديشمندان علوم رفتاري بودند كه به تعبير 
ــته و معتقد  رويا اصرار فراواني داش

بودند با دستيابي به اين توانمندي، 
مي توان گره از تحليل، واكاوي 
ــكلات  ــياري مش ــع بس و رف

رفتاري باز كرد.
ــان دغدغه آنها  رويا آنچن
ــاي پر رنگي از  ــه رد پ ــود ك ب

ــوان در  ــوع را مي ت ــن موض اي
نظرات شان ديد. يونگ معتقد بود 

ــته از ناخودآگاه  روياي افراد برخاس
ــه همكارش  ــت در حالي ك ــي اس جمع

ــركوب  ــد معتقد بود رويا افكار س ــد فروي زيگمون
ــت.  اما امروز آنها در قيد  ــده آدمي در بيداري اس ش
ــتند تا ببينند چگونه فناوري هاي جديد  حيات نيس
ــفي است كه روياي  ــت يافتن به كش ــتانه دس در آس
دست نيافتني آنها را دست يافتني مي كند و روياهاي 

آدمي را از حدس و گمان به صورت تصاوير عيني 
و واقعي نشان مي دهد. 

 تصاوير آنچه در مغز مي بينيم 
ــان آمريكايي اعلام  ــان و عصب شناس روان شناس
كرده اند با استفاده از اسكن، تصاويري از مغز كساني  
ــركت كردند، ضبط  كه در آزمايش آنها  ش
شده كه در آن، تصوير تقريبي از آنچه 
آنها تماشا كردند قابل بازسازي 

است.
ــركت در اين  داوطلبان ش
آزمايش، بريده هايي از يك 
ــا مي كردند،  ــم را تماش فيل
اسكنري، مغز آنها را بررسي 
ــه اي، بر پايه  ــرد و رايان مي ك
ــزي داوطلبان و  ــاي مغ كنش ه
ــل آن، آنچه از ذهن  ــه و تحلي تجزي
ــازي مي كرد.  ــت را بازس آنها مي گذش
تصويرهاي باز سازي شده از بريده هاي فيلم، بيانگر 
ــكل ها و حركت ها بود.  ــبه تقليدي از ش خام و ش
البته بدون جزييات كافي.  شايد در نگاه اول نتيجه 
ــد اما  اين آزمايش موضوع خيلي مهمي به نظر نرس
زماني اهميت حقيقي خود را نشان مي دهد كه با اين 

اظهار نظر محققان مواجه مي شويم: «چنين رويكردي 
ــد تا روياها و  ــم را قادر كن ــت روزي عل ــن اس ممك

توهم هاي ما را نيز به تصوير بكشد.»
ــتري مي يابد كه  ــوع وقتي اهميت بيش ــن موض اي
رفتارشناسان پيش از اين مي انديشيدند هنگام ديدن 
ــا، حس بينايي افراد تصاوير را به  ــا فيلم ه ــر ي تصاوي
ــده و بر  ــرده و در آنجا رمز گذاري  ش ــل  ك ــز منتق مغ
اساس اين رمزها در مغز تحليل و تبيين (به اصطلاح 

رمز گشايي) مي شود.
اين رمز گذاري و رمز گشايي بر اساس پارامترهاي 
تاثير گذاري مانند ژنتيك، تربيت خانوادگي، فرهنگ، 
سواد و ... انجام مي گيرد. جك گالانت، عصب شناس 
ــنده گزارش اين پژوهش  ــگاه كاليفرنيا و نويس دانش
معتقد است؛ «چنين روشي در نهايت مي تواند يك 
رويا يا فيلمي ساخته شده در ذهن را، آن قدر خوب 

بازسازي كند كه تصاوير آن قابل شناسايي باشد.»
ــز مخفي نمي كند و  ــود را ني ــي خ ــه او نگران  البت
ــي دارد؛ «اين آزمايش با صحنه هايي ارتباط  ــان  م اذع
داشت كه در زمان اسكن توسط چشم ها ديده مي شد، 
ــت چنين روشي تا چه اندازه  ــخص نيس بنا بر اين مش
ــط مغز توليد  ــرد دارد كه توس ــي كارب در صحنه هاي
شده باشد.» جك گالانت، اظهار اميدواري مي كند؛ 

ــكته مغزي يا  «اين روش در آينده براي قربانيان س
كساني كه هيچ راهي براي برقراري ارتباطات ندارند، 

كمك ويژه اي باشد.
او در گزارش خود مي نويسد: «كاربردهاي عملي 
ــامل درك بهتر  اين تكنولوژي مي تواند در آينده ش
ــرد ذهن  ــان از عملك ــان و روان شناس عصب شناس
ــه نمي توانند به صورت كلامي با ديگران  ــرادي ك اف
ــامل قربانيان  ــود. اين افراد ش ارتباط برقرار كنند، ش
سكته هاي مغزي، بيماران به كما رفته و افرادي كه به 

لحاظ عصب شناختي مشكل دارند، مي شود.»
با استفاده از اين روش مي توان با برقراري ارتباط 
بين رايانه و مغز افراد مبتلا به اختلالات گفتاري يا 
سكته، از آنچه در ذهن اين افراد مي گذرد، نيازها و 
خواسته هايشان مطلع شد. استفاده از اين روش در 
بهبود يا پيشگيري از شدت يافتن بيماري اين افراد 
نيز مي تواند تاثير گذار باشد. البته او نگراني عمومي 
كه اغلب با انتشار اين گونه اخبار در بين افراد منتشر 
مي شود را رفع كرده و مي گويد: «لازم نيست مردم 
نگران اين باشند كه در آينده اي نزديك كسي بتواند 
فال گوش افكار آنها بنشيند، چرا كه اين روش نيازمند 
آن است كه فرد مدت طولاني را در داخل يك دستگاه 

ام.آر.آي بگذراند.»

محمد برومند � 
ــي هاي خود نشان دادند  ــان آمريكايي در بررس روان شناس
ــرماخوردگي واگيردار است و افرادي كه  ــترس همانند س اس

ــوند آن را به ديگران  ــترس مبتلا مي ش به ويروس اس
انتقال مي دهند.

ــرماخوردگي  ــترس مانند س ــت اس درحقيق
ــترس به سيستم  ــار اس ــتقيما از فرد زير فش مس
ــود. از  عصبي و رواني فرد مقابل منتقل مي ش
نظر علمي به اين پديده «استرس كنش پذير» 
گفته مي شود كه گروهي از محققان دانشگاه 

ــي هاي خود خطرات  كاليفرنيا در بررس
ــرار  ــي ق ــورد بررس ــده را م ــن پدي اي

داده اند.
ــان در تحقيقاتي با عنوان  ــن محقق اي

«واگيري احساسي» نشان دادند استرس 
ــاري رفتار مي كند. ابتدا  ــد يك بيم همانن

ــود دارد كه ديگران را  ــل اوليه وج ــك ناق ي
آلوده مي كند و ديگران اينقدر اين استرس را 
ــود حمل مي كنند تا همانند بمب منفجر  ــا خ ب

شوند و آن را به افراد ديگري منتقل كنند. اين 

روان شناسان در اين خصوص توضيح دادند: «افرادي هستند 
ــگفت انگيزي از حالات چهره، صدا  ــرعت ش كه قادرند با س
ــتند  ــاني هس و وضع روحي ديگران تقليد كنند. اين افراد كس
كه قادرند به طور احساسي خود را در زندگي ديگران 
ــترس كنش پذير در زنان  ــريك كنند.» پديده اس ش
بيش از مردان مشاهده مي شود كه روان شناسان 
ــي زنانه» ياد  ــوان «واگيري احساس ــا عن از آن ب
ــن اثر در مردان كمتر  ــي كه اي ــد. درحال مي كنن

ديده مي شود.
علت اين مساله احتمالا اين است كه زنان 
ــدن با  ــريك ش از توانايي بالاتري در ش
ــد اما  ــران برخوردارن ــاي ديگ رنج ه
مشكل اساسي از اينجا شكل مي گيرد 
ــتند و  ــات منفي هس كه اين احساس
ــوند توانايي  اگر به دفعات تجربه ش
ــده  ــت ش ــت در برابر آنها سس مقاوم
ــوده ناگهان  ــود فرد آل ــب مي ش و موج
ــابه  ــان دهد كه مش رفتاري از خود نش
رفتار فردي است كه استرس ابتدايي را 

وارد كرده است.

نوزادان چگونه حرف زدن را مي آموزند؟استرس مسري است
بهار مدني � 

نتيجه يك پژوهش در دانشگاه نوتردام هلند نشان مي دهد، در طول نخستين 
ــنيدن صداها و  ــترين زمان خود را به ش ــال تولد، هنگامي كه كودكان بيش س
گفت و گوي ديگران مي گذرانند، خود را براي زبان بازكردن آماده مي كنند. آنها 
ــوند تا بين 18  ــنوند دنبال مي كنند و آماده مي ش به دقت واژه هايي را كه مي ش
ــتين واژه هاي خود را به زبان آورند. ژيل لني، يكي  ــالگي نخس ماهگي تا دو س
از روان شناسان دست اندركار اين پژوهش مي گويد: «نوزادان همواره  به دنبال 
ــخيص  ــتند تا بتوانند واژه ها را تش ــنوند، هس ــرنخ هايي در صداهايي كه مي ش س

داده و ياد بگيرند.» 
ــود،  وي در پژوهش هايش دريافته كه در هر جريان صدايي كه توليد مي ش
سرنخ هايي وجود دارد. نوزادان با دنبال كردن جريان هاي صوتي كه مي شنوند 
و از راه اطلاعاتي كه اين سرنخ ها در اختيارشان قرار مي دهد، مي توانند تفاوت 
بين فعل ها و اسم ها را درك كنند و تلاش كنند آنها را ياد بگيرند. در پژوهش هاي 
اين روان شناسان مشخص شده كه نوزادان در يك سالگي مي توانند درك كنند 
در عبارتي مانند «اين يك...» بايد اسم يك شيء آورده شود. ممكن است نوزاد 
ــد نداند، اما او مي داند كه اين  ــه پس از اين عبارت مي آي ــيء را ك ــام ش ــوم ن مفه
ــت. حدود 15 ماهگي، نوزادان مي توانند  ــيء اس مفهوم حتما مربوط به يك ش
سرنخ هايي را از عبارت هاي پيچيده تر نيز به دست آورند. اين پژوهش اطلاعات 
جديدي را به پژوهشگران درباره شيوه يادگيري زبان در نوزادان ارائه مي كند 
ــتاران كودكان  و همچنين مي تواند اطلاعات مفيدي براي پدر و مادرها و پرس

باشد تا به كيفيت گفت و گوكردن با نوزادانشان بيشتر توجه كنند.

آيا مي دانيد ... جذابيت هاي علم

فناوري در جستجوي پاسخ اين سوال قديمي روان شناسان است

رويا چيست كه مي بينيم؟

عصب شناسان 
 اعلام كرده اند كه 

با استفاده از اسكن، تصاويري 
از مغز كساني  كه در آزمايش آنها 
 شركت كردند، ضبط شده كه در 

 آن، تصوير تقريبي از آنچه 
آنها تماشا كردند قابل 

بازسازي است
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رامين تهراني � 
هنوز آفتاب نزده از خانه خارج مي شوي تا سر موقع 
ــاس  ــته كه احس ــي. هنوز 10 دقيقه نگذش در اداره باش
مي كني پوستت داغ شده است. وقتي به دست هايت نگاه 
مي كني، شيارهاي قرمزرنگي مي بيني كه روي شان خون 
لخته شده ديده مي شود. آنجاست كه متوجه مي شوي باز 
مشكل هميشگي ات در فصل هاي سرد سال به سراغت 
آمده است؛ خشكي و ترك خوردگي پوست ناشي از 

تغييرات آب و هوايي. 
ــتان  خيلي ها تصور مي كنند تنها بايد در فصل تابس
مراقب پوست شان باشند ولي متخصصان پوست و مو 
هشدار مي دهند مراقبت از پوست و مو، تابستان و زمستان 
نمي شناسد و هر فصلي روش خاص خودش را دارد. 
ــت نيست؛ تغييرات  ــتان فصل مهرباني با پوس زمس
ناگهاني دما، وزش باد، خشكي هوا و... باعث مي شود 
پوست رطوبت خود را ـ كه ضامن نرمي و خاصيت 
ــن و  ــت بدهد. در هر س ــت ـ از دس ارتجاعي آن اس

ــتيد فرقي ندارد حتما 11 نكته سلامتي  ــالي كه هس س
زير را به خاطر بسپاريد.

ــت  ــرماي هوا باعث از بين رفتن رطوبت پوس ـ س
ــت كمتر شده  ــود، در نتيجه آب موجود در پوس مي ش
و به خشكي پوست مي انجامد. در اين فصل، خشكي 
ــايع ترين مشكلاتي است كه بيشتر افراد  ــت از ش پوس
با آن دست به گريبانند و به گفته متخصصان پوست 
ــوريازيس  و مو افراد مبتلا به بيماري هاي اگزما، پس
(ترك خوردن بخش هايي از پوست به ويژه كف پاها) 
و روزاسه (التهاب مزمن پوست صورت) با مشكلات 

بيشتري مواجه مي شوند.
ــدن در خانه يا محيط هاي گرم تا حد  ــه مان ـ اگرچ
ــت در اين فصل كمك  ــالم ماندن پوس زيادي به س
مي كند اما وسايل گرمايشي داخل منزل، خود تا حد 
ــت موجود در هوا  ــث از بين رفتن رطوب ــادي باع زي
ــل خانه تان را بيش از  ــن در اين فص ــود؛ بنابراي مي ش

حد گرم نكنيد. 

4

پرونده پزشكي

اگزماي ناشي از سرما و راه هاي درمان و پيشگيري

سرخ نازك نارنجي
بهاره جلالوند � 

با فرا رسيدن زمستان، بعضي افراد با مشكلات و 
بيماري هايي مواجه مي شوند كه دليلش چيزي جز 
سرما و شرايط آب و هوايي نيست. سرما خوردگي، 
ــرد است.  ــايع فصول س آنفلوآنزا و... بيماري هاي ش
ــكلاتي براي افرادي  ــرما مي تواند مش حالا همين س

كه زمينه حساسيت دارند به وجود  آورد. 
اگزماي پوستي فرمي از التهاب يا درماتيت است 
ــود. اين حساسيت  ــيت ايجاد مي ش كه بر اثر حساس
ــذا، گرده گل و گياهان،  ــر اثر خوردن غ ــد ب مي توان
ــرف ادكلن، كرم و تماس با مواد  ــوردن دارو، مص خ
ــود. اگزما ها انواع مختلفي دارند،  ــيميايي ايجاد ش ش
ــت. يك نوع آنها بر اثر  ــايع تر اس ولي دو نوع آن ش
تماس به وجود مي آيد. براي مثال همه افراد وقتي با 
عوامل محرك شديد در تماس باشند مبتلا به اگزماي 
تماسي مي شوند.اين نوع اگزما بر اثر عوامل محرك 
محيطي به وجود مي آيد و زمينه ژنتيكي ندارد.نوع 
ديگر آن آلرژيك درماتيت(حساسيتي) است كه درآن 
معمولا زمينه ژنتيكي وجود دارد و در افراد مستعد 
حساسيت، ريسك ابتلا به اگزماي آلرژيك بالاست. 
ــحات پوست، كهير(در نوع  ــكي پوست، ترش خش
شديد)، خارش و علائم راش روي پوست از علائم 
اگزماست. اگزماها به پوست محدود هستند و اگر 
ــديد باشند مي توانند به شكل خارش  ــي و ش واكنش
و كهير خود را نشان دهند. اگزما به تنهايي خطري 

ندارد، ولي بسيار آزاردهنده است.
حاد يا مزمن؟

ــي و  ــت به دو نوع تماس ــاس عل ــا براس اگزما ه
حساسيتي تقسيم مي شود و براساس علائم به نوع 
حاد و مزمن در نوع حاد، روي پوست بيمار (بويژه 
ناحيه دست) دانه هاي ترشح دار آبكي ايجاد مي شود. 
ــديد  ــح، قرمزي و خارش ش همچنين علاوه بر ترش
ــح،  نيز وجود دارد. در اگزماي مزمن به جاي ترش
خشكي و ترك پوست ايجاد مي شودكه در فصول 

سرد شدت آن افزايش پيدا مي كند.
كوير روي پوست

اگزماي مزمن مي تواند خشكي هاي شديد پوستي 
ــكي ها در  ــرما ايجاد كند. اين خش بويژه در فصل س
ــديد و عميقي به  ــتي ش بعضي موارد ترك هاي پوس
وجود مي آورد كه باعث درد در ناحيه ترك خورده 
ــتر در  ــود. به طور معمول چنين ترك هايي بيش مي  ش
ــت به  ــت به وجود مي آيد. پوس ــتان دس نوك انگش
عنوان سد دفاعي بدن است و جلوي ورود عوامل 
محيطي مانند گرد و غبار، ميكروب و... را مي گيرد. 
ــه حاد و چه مزمن)  ــاب و اگزما (چ ــه الته ــي ك زمان
ايجاد شود سد دفاعي طبيعي پوست را دچار اختلال 
كرده ورود ميكروب ها و انواع آلودگي   ها را تسهيل 
مي كند. بيماري كه پوستش ترك خورده، علاوه بر 

درد با عفونت ثانويه مواجه است. حتي در صورت 
عدم درمان، آب نيز مي تواند به داخل پوست نفوذ 

و اگزما را تشديد كند.
ــكل مي شود بايد سريع  ــت دچار مش وقتي پوس
ــدن  آن را درمان كرد تا به مرحله ترك، دردناك ش
و عفونت نرسد. با اين حال اگر عفونت اتفاق افتاد 
خوشبختانه قابل درمان است. چنانچه شدت عفونت 
ــد پزشك به تجويز آنتي بيوتيك موضعي  پايين باش
ــاي ديگري مانند محلول  ــد و درمان ه ــدام مي كن اق
خشك كننده و ضدعفوني كننده نيز تجويز مي شود. 
در صورت ايجاد چرك، آبسه و التهاب شديد كنار 
ناخن و نوك انگشت، ممكن است آنتي بيوتيك به 

شكل خوراكي نيز تجويز شود.
نكته هايي براي مقابله با اگزما

ــتند بايد از  ــتعد ابتلا به اگزما هس افرادي كه مس
شست و شوي بيش از اندازه پوست بپرهيزند؛ زيرا 
ــت و زمينه را  ــت همراه اس ــكي پوس اين كار با خش

براي ابتلا به اگزما مساعد مي كند.
استفاده از بعضي غذاها و خوراكي ها بايد در افراد 
مستعد آلرژي و اگزما محدود شود، براي مثال خوردن 
غذاهايي كه نگهدارنده و مواد افزودني دارند مانند 

نوشابه و پفك به هيچ وجه توصيه نمي شود.
مزمن و طولاني شدن آلرژي  و اگزما باعث اذيت 
شدن بيمار مي شود و علائم آن ممكن است دو تا سه 
سال باقي بماند. در موارد شديد كه پوست بشدت 
ــك بناچار  ــيب مي بيند و ترك مي خورد، پزش آس
داروهاي قوي مانند داروهاي شيمي درماني تجويز 
مي كند. هرچه مشكلات پوستي زود تشخيص داده 

شود درمان آنها نيز ساده تر است.
پيشگيري، بهترين راه

ــكي هاي پوست در فصل سرد بويژه  ــتر خش بيش
زمستان تشديد مي شود. براي پيشگيري از اين مشكل 
دو راه وجود دارد؛ آبرساني پوست و جلوگيري از 
تبخير آب. بنابراين توصيه مي شود از كرم هايي كه 
ــود. بهترين كرم  ــتفاده ش پايه آب و چربي دارند اس
نيز براي افراد مستعد آلرژي، كرم هايي است كه بو، 
ــت براي  رنگ و افزودني هاي كمتري دارد. بهتر اس
انتخاب يك كرم خوب و ضدحساسيت به پزشك 
ــك از داروخانه  ــتور پزش مراجعه كنيد و طبق دس
بخواهيد آن كرم را برايتان بسازد. استفاده از دستكش 
در فصل هاي سرد نيز كمك زيادي در جلوگيري از 

ابتلا به اگزما مي كند.
ــخيص قطعي آلرژي را  ــك، امكان تش تنها پزش
دارد و بعضي افراد با مشاهده علائم آلرژي، مصرف 
قرص هاي ضدحساسيت بويژه آنتي هيستامين اقدام 
ــه تنها نتيجه اي ندارد،  ــه انجام اين كار ن ــد ك مي كنن
ــديد آلرژي نيز  ــياري موارد باعث تش بلكه در بس

مي شود.

5 روش طبيعي براي 
مرطوب نگه داشتن پوست

سودابه هوشمند � 
ــتيد  ــاي طبيعي هس ــداران درمان ه ــر از طرف اگ
ــد و از اين  ــت ندهي ــب را از دس ــن مطل ــه اي مطالع
ــت مرطوب كننده  طبيعي، موثر، سالم و بي خطر  هش
ــتفاده كنيد تا پوست تان هميشه مرطوب و  ــتر اس بيش

شاداب بماند.

روغن جوانه گندم، حافظ خاصيت ارتجاعي پوست
روغن جوانه گندم براي پوست هاي خيلي خشك و پيشگيري از پيري 
پوست فوق العاده است. اين روغن يك مرطوب كننده طبيعي محسوب 

مي شود كه خاصيت ارتجاعي پوست را به بهترين نحو حفظ مي كند.
ــده  ــباع نش ــيدهاي اش اگر دنبال دليل علمي مي گرديد بايد بدانيد كه اس
ــن جوانه گندم با راديكال هاي آزادي  ــود در روغ موج
كه بافت ها را تخريب و باعث پيدايش چين و چروك 

مي شوند، مبارزه مي كنند.
ــت هاي خيلي خشك،  ــتفاده: براي پوس روش اس
صبح و شب روغن را روي تمام بدن بماليد. همچنين 
مي توانيد از روغن جوانه گندم براي دست ها و لب هاي 
ترك خورده استفاده كنيد. براي پوست هاي معمولي 
بهتر است شب ها از اين روغن استفاده شود زيرا بافت 
آن چرب است. البته فراموش نكنيد كه روغن جوانه 

گندم مي تواند حساسيت زا باشد.

روغن بادام شيرين براي رفع ترك هاي پوستي
براي رفع ترك هاي پوستي روغن 
بادام شيرين را دريابيد. از روغن 
بادام شيرين اغلب در ساخت 
محصولات آرايشي استفاده 
ــن بويژه  ــود. اين روغ مي ش
ــك و  ــت هاي خش براي پوس
ــل مي كند. روغن  ــر موثر عم زب
ــيرين پوست را نرم مي كند  بادام ش

و براي رفع ترك هاي روي پوست نيز موثر است.
ــما مي توانيد اين روغن را به تمام  ــتفاده: ش روش اس
بدن تان بماليد. صبح ها سه تا چهار قطره براي صورت 
ــته باشيد اين روغن چرب است  ــت. توجه داش كافي اس

و باعث براقي صورت مي شود.

روش هاي مراقبت از پوست در زمستان

 داغي پوست 
از سردي هوا
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خيار، درمان خشكي پوست
ــت؛ بنابراين زماني كه به عنوان  ــار از آب اس خيار سرش
ــود به طور موقت پوست را مرطوب  ــتفاده مي ش ــك اس ماس
ــود.  ــت نمي ش نگه مي دارد. البته بايد بدانيد باعث تغذيه پوس
توصيه مي كنيم پس از اين كه مدتي در معرض نور خورشيد 
بوده ايد يا زماني كه احساس مي كنيد پوست تان خشك تر از 
معمول شده است اين ميوه مفيد را از ياد نبريد. خيار براي 

تمام پوست ها مناسب است.
روش استفاده: خيار را به صورت حلقه هاي نازك ببريد 
ــرار دهيد و 15  ــان ق و روي صورت ت

دقيقه صبر كنيد.

روغن كتان براي بهبود پوست هاي چرب 
ــت هاي چرب  ــاه كتان، روغن ايده آل و موثري براي پوس ــن گي روغ
ــبوم  ــت كه به متعادل كردن س ــار از امگا 3 اس ــت. اين روغن سرش اس

پوست كمك مي كند.
ــتفاده: از روغن گياه كتان مانند مرطوب كننده هاي قديمي  روش اس
ــود. برخلاف  ــتفاده مي ش روي صورت و بدن اس
ــتي كه ميان مردم رواج يافته  ديدگاه نادرس
است پوست هاي چرب نيز به مرطوب كننده 

نياز دارند.
ــيد روغن گياه كتان به  ــته باش توجه داش
ــود و بوي ترشيدگي،  ــرعت ترش مي ش س
ــت  ــتفاده مي كند. بهتر اس آن را غيرقابل اس
ــه مقدار كم و در ظروف  ــن را ب ــن روغ اي
ــداري و در يخچال  ــگ خري ــره رن تي

نگهداري كنيد.

شير جوي دوسر عامل نرمي و لطافت پوست
شير جوي دو سر، مرطوب كننده طبيعي گياهي 
ــت  ــكين، نرمي و لطافت پوس ــت كه باعث تس اس
ــتفاده از اين مرطوب كننده طبيعي را  ــود. اس مي ش
ــك دارند و يا از  ــت خيلي خش به افرادي كه پوس

اگزما رنج مي برند توصيه مي كنيم.
روش استفاده: روش استفاده از شير جوي دوسر 
ــه آن را در آب وان رقيق  ــت ك ــن صورت اس ــه اي ب

مي كنند و بدن را با آن شست وشو مي دهند.

ــتفاده از كرم هاي  ــور مي كنند اس ــياري تص ـ بس
ضدآفتاب تنها مخصوص تابستان است، در صورتي 
كه  پرتوهاي فرابنفش (UV) و زيان بار خورشيد در 
فصل زمستان همراه با سرما، باد و خشكي هوا بيشتر 
مي تواند به پوست آسيب برساند؛ بنابراين هنگامي 
ــر هوا ابري و  ــرون مي رويد حتي اگ ــه بي ــه از خان ك
ــتفاده از كرم هاي ضدآفتاب  ــت، نبايد اس باراني اس
ــد. كرم هاي ضدآفتاب حداقل بايد  ــوش كني را فرام

داراي SPF15   باشند.
ــتان  ــرد زمس ـ حمام كردن با آب داغ در فصل س
هرچند دلچسب است اما باعث از بين رفتن چربي 
طبيعي پوست مي شود و آن را خشك مي كند؛ بنابراين 
ــوي  ــت حداقل از آب ولرم براي شست و ش بهتر اس
دست و صورت استفاده كنيد به علاوه اين كه مدت 
ــتان  ــد. در فصل زمس ــد كوتاه باش ــام باي ــان حم زم
مي توانيد يك بار در هفته و نه بيشتر، هنگام استحمام 
بدن تان را با كيسه حمام بشوييد زيرا اين كار باعث 

از بين رفتن سلول هاي مرده پوست مي شود. 
ـ بعد از اين كه با آب معتدل حمام كرديد يا دوش 
ــك كردن خودتان،  ــت براي خش گرفتيد لازم نيس
ــان حوله را  ــي افراد چن ــد. بعض ــت تان را بكني پوس
ــگار مي خواهند  ــند كه ان ــان مي كش روي پوست ش
ــاق را برق بيندازند. احتمالا اصلا  ــك كف ات موزائي
متوجه هم نمي شويد كه چقدر محكم حوله را روي 
ــيد اما چنين رفتاري براي پوست  ــت تان مي كش پوس
اصلا خوشايند نيست. به جاي اين كه حوله هاي زبر 
را روي پوست تان بكشيد كافي است با حوله هاي نرم 
به آرامي و به صورت ضربه اي پوست تان را خشك 
كنيد. در اين صورت پوست مقداري از رطوبت خود 

را حفظ مي كند و اذيت نيز نمي شود.
ـ صابوني كه براي شست وشوي صورت و دست ها 
استفاده مي شود نبايد داراي مواد شيميايي قوي باشد. 
ــت و صورت از  ــوي دس ــت براي شست وش بهتر اس
صابون هاي گليسيرينه، صابون هاي كرم دار يا صابون 
بچه استفاده شود، به علاوه تعداد دفعات شست وشوي 
ــتر از چهار يا پنج بار در  ــت و صورت نبايد بيش دس
روز باشد. مصرف صابون هاي معمولي و بخصوص 
ــع به دفعات زياد در طول روز باعث  ــاي ماي صابون ه

خشكي و اگزماي پوست مي شود.
ـ بعد از حمام حتما از لوسيون هاي مناسب موجود 
در بازار براي مرطوب كردن پوست تان استفاده كنيد. 
ــده در صورتي كه  ــاي مرطوب كنن ــتفاده از كرم ه اس
ــود، تا حد  ــتفاده ش به طور مرتب و در طول روز اس
ــت را برطرف كند.  ــكي پوس زيادي مي تواند خش
ــيرينه، روغن نارگيل  همچنين وازلين، روغن گليس
ــراي چرب كردن و مرطوب نگه  ــون ب ــن زيت و روغ
ــمت هايي از پوست كه دچار خشكي يا  ــتن قس داش

ترك خوردگي هستند بسيار مفيد است.
ـ در فصل زمستان بسياري از افراد از ترك خوردن 
و پوسته پوسته شدن لب ها رنج مي برند؛ بنابراين در 
ــت لب خودداري كرد و در  ابتدا بايد از كندن پوس
مرحله بعد نبايد از چرب و مرطوب نگه داشتن لب ها 
غافل شد، بخصوص به آقايان توصيه مي شود تا آنها 
ــان را به وسيله روغن هاي مخصوص  نيز لب هاي ش

چرب نگه دارند.
ــاوي  ــه ح ــبزيجاتي ك ــا و س ــتفاده از ميوه ه ـ اس
ويتامين ها و آنتي اكسيدان ها هستند تا حد زيادي به 
تقويت و شادابي پوست كمك مي كند. آووكادو، كلم 
ــي، كلم بروكلي، مصرف مركباتي  ــچ، كدو حلواي پي
ــيدن آب زياد در طول  ــن C دارند و نوش ــه ويتامي ك
روز، به برطرف شدن خشكي پوست و شادابي آن 

كمك زيادي مي كند.
ـ  يكي از عوامل تشديد خشكي پوست، آلودگي 
ــعي كنيد بلافاصله و پس از  ــت؛ بنابراين س هواس
ــا آب و صابون  ــت خود را ب ــه منزل پوس ــيدن ب رس

ــل از خواب آن را با  ــن قب ــد و همچني ــازي كني پاكس
مواد تميز كننده مانند انواع كرم هاي پاك كننده تميز 
ــطح آن از بين  كنيد تا آلودگي هاي موجود روي س
ــط  ــد همه كرم هاي مصرفي بايد توس ــرود، هرچن ب
ــكلات ديگر پوستي  ــود تا از مش ــك تجويز ش پزش

جلوگيري كند.
ــت ها همواره در معرض آسيب هاي خارجي  دس
قرار دارند، به همين دليل هميشه سلامت و لطافت 
ــت  ــود. زماني كه مي خواهيد با دس آنها تهديد مي ش
لباس يا ظرف بشوييد حتما از دستكش استفاده كنيد. 
هيچ وقت دستانتان را از آب سرد زير آب گرم نگيريد 
و به طور مستقيم آنها را در معرض سرما قرار ندهيد. 
دست ها بيش از آنچه به نظر مي رسند حساسند. پس 
از اين كه دست ها را خشك كرديد حتما از يك كرم 

نرم كننده استفاده كنيد.
اگر بالاي 60 سال سن داريد، چهار نكته زير 

مخصوص شماست
ـ بيماري پسوريازيس يك بيماري پوستي است 
كه سلول هاي پوستي به صورت فلس دار و لايه لايه 
ــالمندان  ــتر در بين س در مي آيند، عارضه اي كه بيش
شايع است و مشكلاتي را براي شان ايجاد مي كند اما 
تا حد زيادي با چرب و مرطوب نگه داشتن پوست 

قابل درمان است.
ــتان  ــالمندان را در زمس ـ يكي از خطراتي كه س
ــت؛ بنابراين به آنها  ــرمازدگي اس تهديد مي كند، س
توصيه مي شود تا آنجا كه مي توانند در خانه بمانند 
ــرد را در مناطقي كه داراي آب و هواي  يا فصل س
ــرد يا  ــت بگذرانند. از بخور س مرطوب و گرم تر اس
گرم براي آبرساني به پوست و حفظ رطوبت استفاده 

ــگام خروج از خانه حتما لباس هاي گرم  ــد و هن كنن
و دستكش به دست كنند تا ضمن حفاظت در برابر 

سرما از خشكي پوست شان هم جلوگيري شود.
ــالمندان مانند پوست كودكان بسيار  ــت س ـ پوس
ــت در نتيجه سالمندان نبايد  ــاس و نفوذپذير اس حس
بيشتر از يك بار در هفته حمام بروند تا پوست شان 
فرصت ترميم چربي هاي از دست رفته سطحي اش 
ــاي معمولي و صابون بچه را  ــد. صابون ه ــدا كن را پي
براي شست وشو انتخاب كنند و ترجيحا تنها نقاطي 

را كه زياد عرق مي كند با صابون بشويند.
ـ لباس هايي با پارچه هاي پلاستيك براي سالمندان 
ــايع   ــيت مي كند؛ بنابراين با توجه به ش ايجاد حساس
ــدن خارش بدن براثر خشكي پوست،  ش

ــالمندان  ــت س ــتان، لازم اس بخصوص در فصل زمس
ــتفاده كنند،  ــرد نيز از لباس هاي نخي اس در روزهاي س
چند لباس نخي را روي هم بپوشند يا حداقل در زير 
ــتفاده كنند  لباس هاي گرم خود از لباس هاي نخي اس
ــيت پوست شان دربرابر لباس هاي پشمي  تا از حساس

جلوگيري شود.
از پوست فرزندان تان به پنج روش زير در 

برابر سرما محافظت كنيد 
يكي از شايع ترين شكايات والدين، خشكي بيش 
ــت  ــت كودكان و گاهي خارش هاي پوس از حد پوس
ــت  ــت. بايد توجه كرد مراقبت نكردن از پوس آنهاس
كودكاني كه تنها خشكي پوست دارند، مي تواند منجر 

به خارش و اگزماي پوستي در آنها شود.
ــده و  ــت كودكان لايه لايه ش ــكي، پوس بر اثر خش
ــت تحريك  ــود. پوس بتدريج درآن ترك ايجاد مي ش

ــارش بخصوص در  ــث التهاب و خ ــز باع ــده ني ش
ــود؛  ــاق پا و تنه مي ش ــمت هايي مانند بازوها، س قس
ــام زياد عادت داد.  ــا را به حم ــد بچه ه ــن نباي بنابراي
همچنين در موقع حمام كردن بهتر است از آب ولرم 
ــتفاده كنيد. توصيه مي كنيم در  ــاي آب داغ اس ــه ج ب
ــه جهت  ــتحمام از ليف و كيس اين فصل و هنگام اس
شست وشوي بدن كودك استفاده نكنيد، چون باعث 

خشك تر شدن پوست آنها مي شود.
ـ استفاده از صابون هاي بزرگسالان براي شستن بدن 
كودكان خشكي پوست آنها را تشديد مي كند. مي توانيد 
از صابون بچه يا از شامپو بدن مخصوص پوست كودكان 
استفاده كنيد. چربي اين شامپوها جايگزين چربي طبيعي 
پوست كودك شده و باعث مي شود پوست كودك بعد 

از شست وشو خشك نشود. 
ـ يكي از شوينده هاي ديگر مناسب پوست بچه ها 
پن ها هستند. پن ها شوينده هاي غيرصابوني مناسبي 
هستند كه برخلاف پاك كنندگي، چربي هاي مناسب 
سطح پوست را جدا نمي كنند و كمتر باعث خشكي 

پوست مي شوند.
ــت بدن كودكان را با  ــتحمام بهتر اس  ـپس از اس
حوله هاي نرم خشك كنيد يا همچنان كه در محيط 
ــيون هاي  ــر مي برند از روغن بچه يا لوس حمام به س

بدن ملايم مخصوص بچه ها استفاده كنيد.
 ـيكي از بهترين مرطوب كننده ها و چرب كننده ها 
ــودكان وازلين  ــالان و هم براي ك ــم براي بزرگس ه
ــت، اما خيلي از بچه ها از وازلين به دليل چربي  اس
ــان نمي آيد  ولي از آنجا كه  و ظاهر براقش خوش ش
ــود  ــده موجود در كرم ها باعث مي ش ــواد نگهدارن م
ــيت  ــبت به آن حساس ــتر مواقع نس كودكان در بيش
داشته باشند؛ بنابراين بهتر است از مرطوب كننده هاي 
ــتفاده كرده و از  ــاده اس ــرين س ــاده تري مانند اوس س
ــر پرهيز كنيد زيرا آنها نيز داراي مواد  ــاي معط كرم ه

حساسيت زا هستند. 
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ــته  زندگي در دنياي مدرن، ما را روز به روز به دنياي ديجيتال وابس
ــدن پيش مي رود و  ــوي ديجيتال ش ــناد ما همگي به س مي كند. منابع و اس
همه ما نسخه هايي از مدارك، مكاتبات، گفت وگو ها ، آلبوم هاي تصويري 
ــي يا از آن امن تر  ــاي جنب ــود را روي حافظه ه ــخصي خ ــاي ش و فيلم ه
 روي فضاي ابري قرار مي دهيم. آنچه خيال ما را در امن بودن  و دست 
نيافتني و محرمانه بودن اين داده ها كمك مي كند غير از بحث هاي امنيتي 
زيرساخت هايي كه از آن استفاده مي كنيم، ايجاد قفلي الكترونيك و قرار 
دادن گذرواژه براي آنهاست. همه ما در ده ها وب سايت يا شبكه مختلف 
ــان ـ  ــايد يكس ــتيم و براي آنها از گذرواژه هاي مختلف ـ يا ش عضو هس
استفاده مي كنيم. از سوي ديگر بسياري از مدارك مهم خود را كه براي 
ما محرمانه تلقي مي شود با كمك اين گذر واژه ها محافظت مي كنيم. البته 
گاهي كار فراتر از داده هاي شخصي مي رود. گاه ما مسئوليت هايي داريم 
و بايد داده ها و اطلاعاتي را در اختيار داشته باشيم كه جنبه عمومي  دارد، 
اما بايد محرمانه بماند. باز هم به واسطه برخي از اين گذرواژه هاست كه 

از آنها حمايت مي كنيم اما چقدر اين رمز ها مي تواند امن باشد. 
توسعه سرعت پردازنده ها همزمان با اين كه دنياي جديدي را پيش 
روي ما گشوده است تهديدهايي را نيز به همراه دارد. چيزي حدود پنج 
ــته اي هفت تايي از حروف، اعداد،  ــما از رش ــال پيش اگر رمز ش تا ده س
ــده بود  ــكيل ش ــاس بودن حروف بزرگ و كوچك تش نمادها و با حس

حدود هزار سال زمان براي يك كامپيوتر معمولي 
ــا بتواند با حدس زدن  ــود ت ــان لازم ب آن دوران زم
همه گزينه هاي ممكن رمز شما را به دست آورد. 

شما تا زماني كه رمزتان را محفوظ نگه مي داشتيد 
و جايي نمي نوشتيد و به كسي نمي داديد و از اعداد 

يا رشته هاي معني داري كه قابل حدس زدن باشد كمك 
ــت  اما  نمي گرفتيد. خيال تان راحت بود كه داده هايتان امن اس

قدرت پردازشگرها بسرعت رشد كرده و اكنون كامپيوترهاي متوسط 
ــما ديگر در  ــت. بنابراين ش خانگي، رمز را حدود يك ماه خواهد شكس
امنيت نيستيد و براي اين كه به همان بازه اطميناني كه يك رشته هفت 
تايي ده سال پيش در اختيار شما قرار مي داد برگرديد بايد از يك رشته 
20 تا 30 تايي استفاده كنيد. مشكل اما اينجاست كه چطور مي خواهيد 

اين زنجيره را حفظ كنيد؟ 
حتي اگر بتوانيد اين زنجيره طولاني را حفظ كنيد مشكل ديگري وجود 
دارد. اگر داده هايي كه از آنها محافظت مي كنيد، داده هاي شخصي نباشد و 
جنبه اطلاعات عمومي  داشته باشد، هر زماني ممكن است تحت فشار هاي 

بيروني آن را در اختيار ديگران بگذاريد؛ پس چه مي توان كرد؟ 
بتازگي يكي از محققان علوم كامپيوتر در دانشگاه استنفورد، ديدگاهي 
را مطرح كرده و در مراحل ابتدايي و در حال توسعه است كه رويكردي 

ــاله دارد. هريستو بوجينو، براي كسب اطمينان  ــگفت انگيز به اين مس ش
ــما كه  ــد اگر خود ش از امنيت رمز ها راه حل جالبي دارد؛ چه خواهد ش
ــد آن را زماني كه لازم  ــم آن را ندانيد اما بتواني ــتيد ه ــز هس ــب رم صاح

داريد شناسايي كنيد؟ 
به عبارت ديگر اين محقق علوم كامپيوتري تلاش دارد روشي پيدا كند 
كه رمز ها را به طور غير مستقيم در ناخودآگاه شما وارد كند و هرزماني 
كه لازم بود شما به طريقي آن را بشناسيد اما اين كار غير مستقيم خواهد 

بود و شما واقعا رمز را نمي شناسيد. 
او با تاكيد به اين كه كارش در مراحل ابتدايي است در اولين قدم دست 

به طراحي نوعي بازي كامپيوتري به عنوان واسطه زده است. 
ــا 45 دقيقه زمان مي برد و افرادي كه به عنوان  ــدود 35 ت ــازي ح ــن ب اي
ــته اي را  ــت رش ــتند قرار اس ــركت كرده بودند و خبر نداش داوطلب ش
ــتون روي صفحه  ــش س ــتخراج كنند، با ش به عنوان رمز از اين بازي اس
نمايش مواجه مي شدند. در طول بازي دايره هاي سياهي در هر يك از 
اين ستون ها سقوط مي كرد و زير هر ستون يك حرف الفبا ثبت 
شده بود. زماني كه دايره به انتهاي ستون مي رسيد شخص 
مشاركت كننده در آزمايش آن حرف را روي كيبورد 
ــت پرده اين بازي در بردارنده  ــار مي داد. در پش فش
ــته رمز 30 كاراكتري بود كه 105 بار در  يك رش

اين قالب تكرار مي شد. 
بعد از پايان اين بازي افراد بدون اين كه بدانند 
اين رشته برايشان آشناست، اما هنوز از اين پسورد 
ــتند. اين محققان بازي  و حتي وجود آن خبر نداش
ديگري طراحي كردند كه 5 تا 10 دقيقه طول مي كشيد 
و طي آن نرم افزار بازي رشته هاي متفاوتي  ( از جمله رمز 
ــر  ــت س اصلي) را ارائه مي كرد و افرادي را كه مرحله اول پش
گذاشته بودند نسبت به رشته رمز اصلي واكنش موثرتري ارائه مي كردند.  
در واقع 71 درصد افرادي كه بلافاصله وارد باز كردن رمز ـ مرحله دوم 
ـ شدند، توانستند رمز را شناسايي كنند و همين افراد زماني كه دو هفته 
بعد براي انجام آزمايش برگشتند 61 درصدشان توانستند رمز را بدون 

آن كه خودشان بدانند رمز چيست ـ به دستگاه بشناسانند. 
اين قدم اول است اما اگر با موفقيت  پيش رود مي توان رمزهاي طولاني 
داشت كه حتي خود افراد آنها را ندانند. چطور شما ممكن است زماني 

رمزي را لو دهيد كه خودتان هم از وجود آن خبر نداريد؟ 
ــت كه  ــعه يابد بهترين كار اين اس تا زماني كه چنين فناوري اي توس
ــد كه دربردارنده داده هايي مربوط به  ــراي خودتان انتخاب كني ــزي ب رم
خودتان نباشد، تركيبي از حروف، اعداد و كاراكترهاي خاص باشد و 

از همه مهم تر فقط رمزتان را براي خودتان نگه داريد.

ني؛ گياهي جهان وطن
علي ترك قشقايي � 

ــام علمي Phragmitesaustralis يك گياه علفي بلند،  ــا ن ــي ب  ن
ريزوم دار و پايا (perennial) است كه 5 / 1 تا سه متر رشد مي كند. 
ــانتي متر  ــت كه ابتدا فقط 4 س ــكل و پهن اس داراي برگ هاي غلاف ش
پهنا دارد. ني در فصل بهار، شاخ و برگي به رنگ سبزخاكستري دارد. 
ساقه هاي جديد  و ريزوم هاي ابتدا به طور افقي و در بهار رشد مي كند 
و در تيرماه گل مي دهد. ني ها در حاشيه تالاب ها گروه هاي متراكمي 
تشكيل مي دهند و دانه هاي آنها به كمك باد و آب در مسير رودخانه 

پراكنده مي شود.
پراكنش

ــالات متحده نيز ــت ولي به مناطق معتدل اي ــي اوراسياس ــي، بوم  ن
 راه يافته است. در آمريكا زيرگونه بومي و غيربومي ني يافت مي شود. 
ــود،  ــيا يافت مي ش ني در 48 ايالت آمريكا و جنوب كانادا، اروپا و آس
گياهي جهان وطن (cosmopolitan) است به اين معنا كه در بيشتر 

قاره هاي جهان يافت مي شود.
زيستگاه

ني در آمريكاي شمالي بيشتر در نواحي رودخانه اي، مردابي، سواحل 
ــور و  ــيرين و لب ش ــيه رودخانه هاي آب ش درياچه ها، بركه ها و حاش
تالاب هاي ساحلي با آب لب شور پراكنده است. گياهي شورپسند است 
و بيشتر در تالاب هاي قليايي يافت مي شود. بقاياي حفظ شده ني ها در 
جنوب غربي آمريكا كه مربوط به 40 هزار سال قبل است نشان مي دهد 
آنها بخشي از فلور بومي آمريكا در آن منطقه هستند. در مناطق ساحلي، 
ــده، قدمت  ــور يافته ش ــده ريزوم ها كه در تالاب هاي ش بقاياي حفظ ش
3 تا 4 هزار ساله دارد. اين مساله نشان مي دهد كه ني ها در اين مناطق 
نيز بومي است. در ايالات متحده از ني ها براي ساخت آلات موسيقي، 

اشياي زينتي و تشريفاتي، سيگار و تشك استفاده مي شود. زيرگونه ني 
وارده شده به آمريكا، به صورت تصادفي به آمريكا راه يافت و احتمالا 
ــيده و  ــواحل اقيانوس اطلس رس اواخر قرن 18 يا اوايل قرن 19 به س
در طول زمان در آمريكا گسترش يافته است. در اروپا ني را به منظور 

توليد سلولز و تهيه علوفه براي دام هاي اهلي كشت مي كنند.
بوم شناسي

ني با جريان هاي تند آب سازگار است و شوري صفر تا 18 در هزار 
ــتقر  ــوبات متراكم و ريزدانه هم مس را تحمل مي كند و مي تواند در رس
شود. حضور نيزار ها، آب شناسي (Hydrology) مرداب ها و تالاب ها 
ــا پناهگاه خوبي براي گونه هاي جانوري بويژه  ــد. ني ه ــر مي ده را تغيي
ــازي و تخم گذاري بسياري از  ــت. ني ها محل لانه س پرندگان آبزي اس
پرندگان نظير سسك ها، اردك ها، چنگر، چنگر نوك سرخ طاووسك 
ــش گياهي بن در آب مانند نيزار براي  ــت. همچنين پوش و يلوه هاس
تخم ريزي ماهيان بسيار مهم است. حضور ني ها احتمال آتش سوزي 
را افزايش مي دهد. ني ها زيتوده  (biomass) بسيار بالاتري نسبت به 
ساير گياهان علفي و بوته اي در زيستگاه خود دارد. ني ها با پوشاندن 
زمين از حركت شن هاي روان بويژه در مناطق نيمه بياباني جلوگيري 
مي كند. در واقع ني ها باعث حفاظت خاك هايي كه در معرض فرسايش 
ــود. ني ها سالانه هزاران بذر توليد مي كند اما  ــتند، مي ش ــديد باد هس ش

ميزان زيستايي بذرها پايين است.
ضد ارزش ها

ريشه كن كردن گياه ني بسيار دشوار است و اگر به درستي مديريت 
نشود ممكن است به صورت يك گونه مهاجم درآيد. كنترل كردن آن به 
دو نوع شيميايي و مكانيكي انجام مي شود و بهترين روش تلفيق هر دو 
روش است و بهتر است روش مكانيكي دو هفته بعد از روش شيميايي 

انجام شود. براي كنترل شيميايي از علف كش استفاده مي شود.
انسان پسند

ــتي نظير  ــيه تالاب ها مي توان در صنايع كوچك دس از ني هاي حاش
سبد بافي، زنبيل بافي، حصير بافي و پرده سازي و ساخت سقف خانه ها 
ــتان فارس از ني در  ــك در اس ــيه درياچه طش ــتفاده كرد. در حاش اس
ساخت سقف خانه هاي عشايري استفاده مي شود. همچنين ني ها در 
تالاب هاي آذربايجان غربي نيز چنين كاربردي دارد. علاوه بر ني در 
تالاب هاي هامون از گياه لويي يا گرز (Typha) نيز قايق هايي به نام 
ــتان مردم تركمن از ني پرچين هايي با  ــتان گلس ــازند. در اس توتن مي س
ــبد از ني به  ــتان دو نوع س ــازند. در سيس طرح هاي زيبا و متنوع مي س
ــونگورك بافته و از آن براي پر كردن فضاي خالي  ــيله و ش نام هاي س
متكا و بالش استفاده مي شود. علاوه بر موارد بالا، اين گياه تا حدودي 

توانايي تصفيه آب هاي آلوده را نيز دارد.

دانش محيطي

استفاده از ناخودآگاه براي امنيت مجازي

 
بوجينو تلاش دارد 

روشي پيدا كند كه رمز ها 
را به طور غير مستقيم در 

ناخودآگاه شما وارد كند و 
هرزماني كه لازم بود شما به 

طريقي آن را بشناسيد 
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پوريا ناظمي � 
جن شورمن 52 ساله از سال 1996 با پيشرفت يك بيماري عصبي، 
عملا كنترل خود را بر اندام هاي بدنش از دست داد و سيستم عصبي 
ــاي بدنش منتقل  ــراي كنترل اعض ــزش را ب ــاي مغ ــد پيام ه ــه باي او ك
مي كرد، در انجام وظايف خود و انتقال اين پيام هاي عصبي به ناحيه 
ــه دردناك، فلج  كامل  ــد. نتيجه تجرب ــردن وي نا توان ش ــر از گ  پايين ت

بدن وي بود. 
ــر اندام هاي بدن به  ــل و عدم كنترل ب ــج كام ــرايط فل ــي در ش زندگ
ــت كه حتي تصور آن به نظر غير ممكن مي آيد. در  ــوار اس قدري دش

چنين شرايطي، خواسته ها و آرزوهاي شما تغيير شكل مي دهد 
و شايد نوشيدن يك فنجان چاي با دستان خودتان و بدون نياز 

به ديگران به آرزويي دست نيافتني بدل شود. 
ــن آرزوي غير ممكن براي جن به  ــال ها، اي ــس از س ــك پ اين
ــت. اينك او به مدد فناوري مدرن رباتيك  ــته اس واقعيت پيوس

مي تواند از كمك يك بازوي رباتيك استفاده كند. 
ــد، ايده جديدي  ــتفاده ش ايده اي كه براي كمك به وي اس
نيست اما اميد زيادي براي كمك به اين بيماران به همراه آورده 
است. محققان براي اين كه او بتواند از اندامي  مصنوعي كمك 
بگيرد، قطعه اي كوچك را در مغز او نصب كردند كه مي تواند 

سيگنال هاي الكتريكي مغز او را تشخيص دهد. 
اين الكترود از سوي ديگر با بازوي رباتيك طراحي شده در 
ارتباط است و مي تواند پيام هاي مغز را براي اين بازوي رباتيك 
ترجمه و ارسال كند. نتيجه براي جن و بسياري از بيماراني كه 
از ناراحتي هاي مرتبط با فلج بدن رنج مي برند به معجزه شبيه 
است. او اينك مي تواند با استفاده از مغز خود و فكر كردن به 
ــا بازوي خود انجام دهد اين بازو را در  ــد ب ــه مي خواه كاري ك

اختيار بگيرد و در نتيجه مي تواند خودش فنجاني چاي بنوشد. 
محققان مركز تحقيقاتي دانشگاه پيتسبورگ پيش از آن كه  تراشه ها 
را در مغز وي نصب كنند از او خواسته بودند به آنها بگويد مهم ترين 
ــت و چه كاري  ــز خوب پيش رفت چيس ــه چي ــر هم ــته اش اگ خواس
ــدام جديد  مصنوعي انجام  ــت دارد با اين ان ــز دوس ــر چي ــش از ه را بي
ــد. برخي  ــكلات داغ بنوش ــته او اين بود كه يك فنجان ش دهد. خواس
ــاس صورت گرفت و پس از پايان موفق عمل، او  تنظيم ها بر اين اس
ــت اين كار  ــمش هكتور اس ــت با كمك اين بازوي جديد كه اس توانس

را انجام دهد.
بازوي مورد استفاده او هنوز چندان پيشرفته نيست و از سه درجه 
ــتاي عملي كردن ايده هاي  ــت ، اما گامي  در راس آزادي برخوردار اس

پيشرو تر به شمار مي رود.
ــرفت دانش رباتيك يكي از نويد دهنده هاي كمك به بيماران  پيش

حركتي بوده است. 
ــتان هاي علمي ـ تخيلي  ــندگان داس براي مدت هاي طولاني، نويس
آينده اي را به تصوير مي كشيد ند كه در آن دانشمندان با شناخت راز 
ــده يا  ــوده ش و رمزهاي مغز مي توانند بخش هايي از بدن را كه فرس
اندام هايي كه آسيب ديده است با ابزارهاي رباتيك جايگزين كنند و 
ــد ، با  ــي و كمك كننده باش ــيله اي نمايش اين ابزارها به جاي اين كه وس

اتصال مستقيم به مغز بتواند نقش اندام هاي اصلي را ايفا كند. 
ــتقل  ــدن اين دنيا، بايد دو حوزه از دانش به طور مس براي واقعي ش
پيش مي رفت و در موقعيتي مناسب به هم مي رسيد. از يك سو دانش 

اعصاب و شناخت مغز بايد رشد مي كرد. 

شناخت مغز يكي از شگفت انگيزترين كارهايي 
است كه بشر در راه آن گام برمي دارد. ما به كمك 
ــوي ديگر،  ــيم و از س مغزمان بايد آن را بشناس
پيچيدگي هاي آن و سيستم غريب آن براي انجام 
ــنا قرار  فعاليت هايمان، ما را در مقابل دنيايي نا آش

داده است . 
ــد  ــا فرآين ــي آنه ــات، بازياب ــره اطلاع ــوه ذخي نح

تصميم گيري، ارسال و دريافت پيام ها به اندام هاي مختلف 
و هماهنگ كردن آنها با يكديگر هنوز به طور كامل شناخته نشده اند. 
ــان رفتارهاي مغزي و علوم  ــان و محقق ــن دليل، عصب شناس ــه همي ب
ــيري طولاني را طي كردند تابتوانند تصويري كلي از اين  رفتاري مس

رفتارها و عملكردها و توابع مغزي را آشكار كنند. 
در سوي ديگر، مسير راه سريع تر پيموده مي شد. متخصصان رباتيك 
ايده هاي مختلفي را از عالم خيال وارد عالم واقعيت كردند. آنها از يك 

سو با توسعه سخت افزارها و پردازشگرهاي مدرن و از سوي ديگر با 
توسعه روش هاي برنامه ريزي و به كارگيري بسياري از الگوريتم هاي 
ــتند. اينك ما در  ــعه رباتيك برداش ــريعي در توس پيچيده، گام هاي س
ــتان هاي علمي  ـ تخيلي  ــبيه داس ــيار ش ــر مي بريم كه بس دوراني به س

سال هاي گذشته است. 
ــا به كاوش آنها  ــتاده ايم ت ــيارات ديگر فرس ــي را به س ــا ربات هاي م
ــوزه اي مانند روبوكاپ   ــك فقط خود را در ح ــش رباتي ــد. دان بپردازن
نشان نمي دهد. ربات ها براي شناسايي و خنثي سازي بمب ها در مناطق 
خطر  به كار گرفته مي شوند، در ايستگاه فضايي به كمك فضا نوردان 
 مي آيند و در قالب هاي مختلفي نظير ربات هاي انسان نما توسعه 

پيدا مي كنند. 
اين پيشرفت و توسعه رباتيك مفهومي جديد به نام ربات هاي 
اجتماعي را مطرح كرده است و ربات هايي كه با محيط اطراف 
ــات پايه اي  ــان مي دهند و حتي برخي احساس خود واكنش نش
ــان  ــب با آن واكنش نش ــازي مي كنند و متناس را درك و شبيه س
مي دهند. چندي پيش رباتي پيشرفته به نمايش گذاشته شد كه 
مي توانست توپ هايي را كه به سمت او پرتاب مي كنيد در هوا 

بگيرد و اين پيشرفتي شگفتي ساز به شمار مي رود. 
وقتي درك ما از مغز و عملكرد هاي آن با كمك فناوري هاي 
ــتند  ــعه پيدا كرد و محققان توانس پيچيده اي مانند fMRI توس
مسيرهاي اصلي اعمال دستورات حركتي را در مغز مشخص 
ــاخه به هم  ــراي وصل كردن اين دو ش ــب ب ــان مناس ــد، زم كنن

فراهم شده بود.
ايده اصلي پيچيده نيست. شما بايد ببينيد وقتي مغز دستور 
حركتي خاص را مثلا به بازوي شما مي دهد چه بخشي از مغز 
فعال و چه سيگنالي به آن اندام ارسال مي شود اگر اين مساله 
حل شود مي توانيد تراشه اي را طراحي كنيد كه در آن قسمت مغز قرار 
گيرد و هر وقت چنان فعاليتي در مغز اتفاق افتاد كه معادل ارسال پيام 

حركتي بود آن را شناسايي و به عضو مصنوعي منتقل كند. 
ــن همان طور  ــي تمري ــا اندك ــد ب ــما مي تواني ــب ش ــن ترتي ــه اي ب
ــاي رباتيك  ــي از اندام ه ــد يك ــت مي دهي ــود را حرك ــازوي خ ــه ب ك
ــد،  ــما متصل يا از آن جدا باش ــه بدن ش ــد ب ــه مي توان ــي را ك  مصنوع

حركت دهيد. 
اين همان اتفاقي بود كه پشت پرده نوشيدن شكلات 
داغ جن شورمن رخ داد ، اما همه داستان به خوردن 
يك فنجان شكلات داغ ختم نمي شود. اين مسيري 
ــال هاي آينده مي تواند اميدهاي  ــت كه در س اس

بيشتري به همراه داشته باشد. 
ــل بيماري هاي مختلف و  ــه به دلي ــرادي ك اف
آسيب هاي بيروني نظير رويدادهاي ناشي از جنگ، 
ــي  ــياري ازموارد ديگر بخش اتفاق هاي طبيعي و بس
ــت داده اند،مي توانند  از اندام هاي بدن خود را از دس
ــم  ــعه اي كه دراين فناوري اتفاق مي افتد  چش با كمك توس

اميدي به بازگشت به زندگي روزمره داشته باشند. 
هنوز اين فناوري نو پاست و هزينه هاي آن و چالش هاي پيش روي 
آن آنقدر بالاست كه نتواند راه خود را به جامعه متقاضيان فراوانش باز 
ــعه سرمايه گذاري باعث خواهد شد  ــرفت فناوري و توس كند، اما پيش
اين روش ها توسعه بهتري پيدا كند و روزي از نظر اقتصادي آنچنان 

به صرفه باشد كه افراد عادي بتوانند از آن بهره ببرند.
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زباله هاي فضايي را چه كنيم؟
ــته ايم شايد بسياري  ــر گذاش ــب يلدا را پشت س حالا كه ش
ــند و چه كاري  ــال افتاده باش از اكنون به فكر كارهاي آخر س
ــترس تر از خانه تكاني؟ اما اگر زماني حجم  زمان بر تر و پر اس
ــت انداخت، اندكي به بالاي  ــما را به وحش كارهاي پيش رو ش
ــم اندازي از پيچيدگي هاي  ــرتان نگاه كنيد تا با ديدن چش س
ــا، كارهاي خانه برايتان به امري مفرح  ــي از خانه تكاني ه برخ

بدل شود.
ــن را انبوهي از زباله هاي فضايي پر  ــالاي جو زمي ــاي ب فض
كرده است. اين زباله ها شامل قطعات طبقات بالايي پرتابگرها، 
ــي و خرده ريزهاي حاصل از برخورد برخي از  ــات اضاف قطع
ــي از اين  ــت. بخش ماهواره ها و ماهواره هاي مرده در مدار اس
زباله ها را ماهواره هاي از كار افتاده تشكيل مي دهد و بسياري 
ــتان ماهواره ها  از اين ماهواره ها در مداري به نام مدار گورس
ــت. هم اكنون حداقل 1300 ماهواره خارج از  قرار گرفته  اس

رده در اين مدار قرار دارند.
اين زباله هاي فضايي رو به ازدياد 
ــراي برنامه هاي  ــه خطري بالقوه ب ب
ــود. ممكن است  فضايي بدل مي ش
ــن مدار با هم  ــا در اي ــن ماهواره ه اي
ــات حاصل  ــرده و قطع ــورد ك برخ
ــري از قطعات  ــورد، اب ــن برخ از اي
ــه هر  ــود آورد ك ــر را بوج كوچك ت
ــد ماهواره و از  ــا مي توان ــك از آنه ي

آن بدتر سفينه اي سرنشين دار و ايستگاه فضايي را مورد تهديد 
قرار دهد.

ــكل زباله هاي  طرح ها و برنامه هاي متعددي براي حل مش
فضايي مطرح شده و يكي از جديد ترين اين طرح ها بازيابي 

و استفاده مجدد از قطعات آنهاست.
ــتفاده  ــياري از قطعات اين ماهواره ها قابل بازيابي و اس بس
ــده  ــك» مطرح ش ــت و اكنون پروژه اي به نام «فونيس مجدد اس

كه قرار است اين ماهواره ها را از اين 
ــكار و قطعات قابل استفاده  مدار ش
آنها جدا كرده و به زمين برگرداند تا 
در ساخت ماهواره هاي جديد مورد 
استفاده قرار گيرد. به نظر ولخرجي 
بزرگي مي آيد، اما واقعيت اين است 
كه اين طرح بيش از اين  كه با هدف 
مبارزه با آلودگي فضايي اتفاق بيفتد 
ــت كه هزينه اي كه  ــه اين دليل اس ب
صرف بازيابي اين ماهواره ها و استفاده از قطعات آنها مي شود 
ــاخت دوباره قطعات ماهواره هاي جديد  ده برابر كمتر از س

است.
ــال 2015 كار خود را آغاز مي كند  اين پروژه ربايتك از س
ــايي و جداكردن آنتن هاي  و اولين گام آن تلاش براي شناس

ارتباطي ماهواره ها خواهد بود.
Popular Science :منبع
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ب سو با توسعه سخت افزارها و پردازشگرهاي مدرن و از سوي ديگر
گ گ

ربات ها، ناجي بيماران اختلال اعصاب مي شوند

 پيشرفت 
و توسعه رباتيك 

مفهومي جديد به نام 
ربات هاي اجتماعي را مطرح 
 كرده است و ربات هايي كه 
با محيط اطراف خود واكنش 

نشان مي دهند
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دانشنامه

دكتر قمرتاج خان بابايي /   فوق تخصص ريه كودكان  � 
ــه در  ــاري ك ــرد و غب گ
ــود دارد معمولا  ــه وج خان
ــيب جدي و خطرناكي  آس
ــاند و  ــا نمي رس ــه ريه ه ب
ــود دارد .  ــا وج ــه ج در هم
ــه البته  ــزان خاك ك ــن مي اي
ــا درجاتي  ــت ب ــن اس ممك
ــد،  ــده باش ــما ش ــي ش ــث ناراحت ــواس باع از وس
ــاند ، مگر  ــه بچه ها نمي رس ــان جدي ب ــرر و زي ض
ــم وجود  ــه در فرزندان تان زمينه بيماري آس ــن ك  اي
ــد. توصيه مي شود در گردگيري خانه از  ــته باش داش
ــي» دارند.  ــتفاده كنيد كه حالت «مكش ــايلي اس وس
ــتي  به عنوان مثال جاروبرقي را جايگزين جارودس
كنيد چون جاروبرقي حالت مكشي دارد و خاك را 
پخش نمي كند يا اين كه وسايل بچه ها را با دستمال 

مرطوب گردگيري كنيد. 
ترجيحا نبايد در خانه و بخصوص وسايل بازي 
كودكان گرد و خاك باشد اما نيازي به خيس كردن 
ــت شما نيز  ــت و بهتر اس ــايل بازي بچه ها نيس وس
رفتارهاي وسواس گونه نسبت به اين قضيه نداشته 
ــرد و غبارها وجود دارند  ــه هرحال اين گ ــيد. ب باش
ــيگار يا قليان و آلودگي هاي  ــبت دود س ولي به نس
ديگري كه ممكن است كودكان در معرض آن قرار 

بگيرند، خطرناك نيستند.

 � دكترهمايون مژدهي آذر /  متخصص پوست، 
مو و زيبايي

ــوا،  ــي ه ــان آلودگ در زم
مهم ترين مساله شست وشوي 
مناسب صورت و دست هاست. 
ــت بدن،  با وجود اين كه پوس
ــا  ــل آلودگي ه ــا را در مقاب م
ــا لازم  ــد، ام ــت مي كن محافظ

است اين سپر دفاعي تميز باشد.
ــت  ــت دس  بنابراين بايد در فواصل معين پوس
ــود. در صورت آلودگي شديد  ــته ش و صورت شس
هوا استفاده از لوسيون هاي پاك كننده براي پوست 
ــت كه  ــت اما ترجيح بر اين اس صورت ضروري اس
ــي هوا، افراد بويژه كودكان كمتر از  ــان آلودگ در زم

منزل خارج شوند.

دكتر كوروش جعفريان /  متخصص تغذيه  � 
در زمان آلودگي هوا، خوردن برخي خوراكي ها 
ــا حدي از اثرهاي نامطلوب آلودگي هوا  ــد ت مي توان

روي بدن  جلوگيري كند؛ اما خوراكي ها:
1. لبنيات: شير يكي از بهترين نوشيدني هاست . 
ــي  ــدن مجاري گوارش ــيدن آن باعث تميز ش نوش

ــود. شير حاوي فسفر  مي ش
و منيزيم است و دريافت اين 
ــدن را در مقابل  ــاده ، ب دو م
ــي از  ــموميت ناش بروز مس
ــرض  ــن در مع ــرار گرفت ق
آلاينده ها، مصون مي كند. با 
ــيدن شير، ميزان كلسيم  نوش
ــكلت  ــتم ايمني بدن و اس بدن افزايش يافته و سيس
استخواني در برابر آلاينده ها مقاوم مي شود. غير از 
ــه فنجان ماست هم مناسب  ــير، روزانه س خوردن ش

است. 
2. ويتامين C: اين ويتامين مانع بروز مسموميت 
ــيدان قوي  ــود. ويتامين  C آنتي اكس ــرب مي ش با س
ــل آلاينده ها مقاوم مي كند.  ــدن را در مقاب ــت و ب اس
ــن ويتامين خاصيت ضد تهوع  ــر اين كه اي ــلاوه ب ع
دارد. بنابراين مصرف روزانه سه وعده ميوه و در هر 
وعده حداقل يك ميوه حاوي ويتامين C ضروري 
است. در شرايط آلودگي هوا بايد ميزان مصرف مواد 
ــبزي هاي حاوي اين ويتامين  غذايي و ميوه ها  و س

افزايش يابد.
ــوا و ايجاد «مه دود»  ــي ه ــن D: آلودگ 3. ويتامي
باعث ايجاد اختلال در تابش نور خورشيد مي شود. 
ــذب ويتامين D در زمان  ــل ميزان ج ــن دلي ــه همي ب

آلودگي هوا كاهش مي يابد.

ــش  ــز كاه ــيم ني ــذب كلس ــزان ج ــن مي   بنابراي
مي يابد. 

ــيم  مي تواند روي ساختار  اختلال در جذب كلس
ــتخواني ، عملكرد قلب و رگ ها تاثير  ــكلت اس اس
ــد و عوارض ناشي از آلودگي هوا  ــته باش منفي داش
ــرايط كمبود  ــديد كند. بنابراين بايد در اين ش را تش

اين ويتامين را جبران كرد.
ــا خوردن انواع  ــيدني ها: ب ــر نوش 4. آب و ديگ
ــث كاهش تاثير  ــالم مي توان باع ــيدني هاي س نوش
ــف  ــتگاه هاي مختل ــده روي دس ــل آلوده كنن عوام
ــرد بهتر  ــه عملك ــك ب ــم كم ــد.دليل آن ه ــدن ش ب
ــتگاه گوارش  ــتگاه هايي مانند كليه ها، ريه  و دس  دس

است.
5. انواع ميوه ها و سبزي ها : مصرف انواع ميوه و 
ــيار ضروري است. به اين دليل كه اغلب  ــبزي بس س

آنها آنتي اكسيدان دارند. 

سوال، نظر و پيشنهاد خود را درباره اين ضميمه 
به نشاني:  تهران، بلوار ميرداماد، جنب مسجد الغدير 
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«لايه . ح» هستم. از بوشهر تماس مي گيرم. بوشهر از نظر آب و هوايي شرايطي دارد كه معمولا ميزان خاكي كه در خانه وجود دارد، زياد است. با وجود گردگيري، وسايل بازي 
بچه ها گرد و خاك دارد. من يك دختر چهار ساله و پسر يك سال و نيمه  دارم. آيا خاك وسايل بازي مي تواند به ريه بچه ها آسيب برساند؟ براي جلوگيري از اين مشكل چه كار 
ــرايطي كه  ــتمال مرطوب گردگيري يا آنها را خيس مي كنم. آيا اين راهكارها اثرگذار اســت؟ علاوه بر اين در ش ــايل بچه ها را با دس كنم ؟ من گاهي براي برطرف شــدن مشــكل، وس

هوا آلوده مي شود يا به هر دليل ميزان خاك در هوا زياد مي شود بايد چه نوع تغذيه اي داشته باشيم تا كمتر آلودگي روي بدن اثر بگذارد؟

ــتگاه گوارش قرار دارد  مجموعه دندان و لثه در آغاز دس
و نقشي بسيار كليدي در هضم غذا را به عهده گرفته است. 
هر يك از دندان ها در اين مجموعه با شكل  و محل استقرار 
خاص خود وظيفه خاصي را در جويدن غذا به عهده دارند 
ــهيل عملكرد  ــتر آنها، در تثبيت و تس و لثه نيز به عنوان بس

دندان ها به آنها كمك مي كند. 
ــدان در دهان خود  ــغ 32 عدد دن ــان بال ــي انس ــور كل به ط
ــاي پيش،  ــته دندان ه ــه چهار دس ــا ب ــن دندان ه ــه اي دارد ك
ــز  ــك و ني ــياب كوچ ــاي آس ــش، دندان ه ــاي ني دندان ه
ــن  ــك از اي ــوند و هري ــيم مي ش ــياب تقس ــاي آس دندان ه
ــن انواع دندان،  ــي دارند. در كنار اي ــرد خاص ــته ها كارك دس
 دندان هاي عقل نيز قرار دارند كه حضورشان كمي  معمايي 

است.

ساختمان دندان و لثه
ــاختمان كلي واحدي  با وجود اين تنوع، همه دندان ها س
دارند و از اجزاي مشتركي تشكيل شده اند كه در زير به آنها 

خواهيم پرداخت.
تاج دندان: بخش بالايي دندان كه در ميان ساير بخش ها 

تنها بخشي است كه در ديدرس قرار دارد.
لثه: بافتي ماهيچه اي است كه قسمت هاي تحتاني دندان 
ــه عمل مي آورد.  ــت ب ــا مراقب ــاي داده و از آنه ــود ج را در خ
قسمت فوقاني لثه كه به راحتي در فضاي دهان ديده مي شود 
ــام دارد. اين  ــت، خط لثه ن ــز متصل اس ــدان ني ــاج دن ــه ت و ب
ــد برآمده و محكم  ــلامت باي ــورت س ــا و در ص ــط عموم  خ

باشد.
ريشه دندان: اين بخش از دندان كه فرمي  باريك و نوك تيز 

دارد، در فك جا خوش كرده و به كمك استخوان فك درون 
دهان مستقر شده است.

ــي  ــدان: اين جزء دندان مانند هر عصب حس عصــب دن
ــار، درد و احساس هايي از اين دست  ــرما، فش ديگر گرما، س

را از دندان به مغز منتقل مي كند.
دندان ها چه مي كنند؟

همان گونه كه پيشتر گفتيم، هر دسته از دندان ها عملكرد 
ــد كه مجموعه اين عملكردها در كنار هم عمل  ــي دارن خاص
ــذا در ناحيه دهان را  ــم غ ــه هض ــتين مرحل ــدن و نخس جوي

تكميل مي كند.
ــاي جلو): اين دندان ها كه در  ــاي پيش (دندان ه دندان ه
ناحيه جلوي لثه قرار دارند، در اصل يك ابزار برش محسوب 
مي شوند و مانند يك چاقوي تيز يا يك قيچي تكه هاي درشت 

غذا را مي برند و به تكه هاي كوچك تر تبديل مي كنند.
دندان هاي نيش: اين دندان ها كه در دو سوي دندان هاي 
پيش قرار دارند، مانند يك سرنيزه نوكي برجسته و تيز دارند 
و وظيفه پاره پاره كردن و سوراخ كردن الياف و بافت مواد 

غذايي را به عهده گرفته اند.
ــت بعد  ــياب كوچك: اين دندان ها درس دندان هاي آس
ــتگي تيز در بالاي  از دندان هاي نيش قرار دارند و دو برجس
تاج شان قرار گرفته است كه به كمك آنها غذا را بيش از پيش 

تكه تكه و خرد مي كنند.
دندان هاي آسياب: اين دندان ها ساختمان و شكل بسيار 
ــد و در واقع قوي ترين دندان ها  ــي دارن ــتحكم و باصلابت مس
به شمار مي روند. دامنه كاربرد اين نوع دندان از ساير انواع ديگر 
ــت زيرا در انتهاي مسير فعاليت مجموعه دندان ها،  ــتر اس بيش

مواد غذايي را كاملا خرد و آسياب و آماده بلع مي كنند.
ــياب  ــل: دندان عقل كه به «دندان آس ــدان عق ــاي دن معم
سوم» نيز موسوم است در زماني بسيار ديرتر از ساير دندان ها 
ــنين ــنين نوجواني و اوايل جواني، يعني بين س  در اواخر س

17 و 21 سال، سبز مي شوند و رشد مي كنند. به دليل همين 
ــكي  ــت كه به دندان عقل معروفند. علم پزش ــني اس دوره س
ــف نكرده  تاكنون كاركرد خاصي را براي اين دندان ها كش
ــد مشكلاتي را پديد  ــت. به علاوه اين دندان ها هنگام رش اس
 مي آورند كه در بسياري موارد فرد را ناگزير از كشيدن آنها 

مي كند.

دندان و لثه زير ذره بين


